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Neurologerna
som fick nog

- startar digital
migranklinik

Patienter med kronisk migran ar en patientgrupp
som har svart att fa hjalp pa specialistkliniker.
Flera erfarna neurologer som arbetat med fokus
pa migran fick nog och tar nu hand om patien-
terna pa en nystartad digital migranklinik, Mig-
ranhjalpen, for att effektivisera migranvarden.

-Jag har tva ars vantetid for mina migranpatienter
och ett tak i mitt avtal med landstinget som gor
att det ar omajligt att arbeta bort kdn. Vi har en
patientgrupp med kroniska migranpatienter som
uppskattas till 200 000 i Sverige och endast fem
till tio procent av dessa far adekvat utredning och
behandling eftersom det ar sddan brist pa neu-
rologer med intresse for huvudvarksproblematik,
sager Johan Nyberg, neurolog och grundare av
Migranhjalpen.

Den effektiva behandling som numera finns for
dessa patienter far bara ordineras av neurologer
vilket innebar att bara ett fatal kan ta del av den
forskning och utveckling pa lakemedelsomradet
som finns tillganglig eftersom patienterna inte far
traffa en neurolog. Omhandertagandet av migran-
patienter utgar till stor del frdn anamnes, huvud-
varksdagbocker och genomgang av tidigare effekt
pa olika behandlingar. Detta innebar att det passar
bra for digitala moten dar en dator och algoritm
kan hjalpa till med forsta triagering.

Nar nya digitala kliniker borjade dppnas sags
mojligheten att effektivisera varden for denna pa-
tientgrupp. Johan Nyberg satt sommaren 2019 och
byggde en algoritm for att kunna fa en effektivare
anamnes och beslutsunderlag. Tillsammans med
investeraren Add Health Media, andra entrepre-
ndrer och vanner som investerade i idén byggdes
varldens forsta digitala migranklinik som nu lanse-
rades i augusti 2020. Fler erfarna neurologer, bland
andra migranexperten Ulf Frejvall, valde att hoppa
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pa eftersom de trottnat pa att se
migranpatienterna lida. Alla migranpatienter oav-
sett bostadsort i Sverige kan tas emot och det ar
en patientavgift pa 200 kr eller frikort som galler.
Patienterna laddar ned Migranhjalpens app och
kan genomfora besoket via algoritm, chatt med
neurolog och sedan fortsatta med att fylla i huvud-
varksdagbok. Patienterna ordineras darefter adek-
vat behandling och f6ljs kontinuerligt éver lang tid.

-Vi har fatt forfragningar fran politiker som vill se
en forbattrad migranvard eftersom kostnaden

for samhallet ar enorm med uppskattningsvis 9
500 heltidsar i sjukskrivningar per &r. Nu har vi
mojligheten att effektivisera omhandertagandet
av denna patientgrupp och vi soker fler duktiga
medarbetare, bade huvudvarkssjukskoterskor och
neurologer, sager Johan Nyberg.

For mer information klicka har,
www.migranhjalpen.se
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